Sie mochten lhr Kind dabei

unterstiitzen, gesund und fr UbSt,, - Kt
selbstbewusst « Ihr Kind ist gesetzlich

aufzuwachsen? krankenversichert? «
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Ilhre Familie spricht Deutsch

oder Tiirkisch und Sie wohnen Ihr Kind ist zwischen 3 und
in der Region Nordrheinv 6 Jahre alt?

Fit und stark - Gemeinsam gesund

wachsen!
Teilnahme am kostenfreien Coachingprogramm noch bis Marz
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= Wir konnten lhr Interesse
Was bietet das neue frithstArt- wecken? Dann nehmen Sie jetzt
Programm lhnen und lhrem Kind? an friihstArt teil!
, _ Unser Team von frithstArt hilft
> Arztliche Beratung alle 4 Monate lhnen gerne bei allen Fragen
weiter:
> Persénliche Begleitung durch einen Telefon: 0221 478-30922
geschulten Coach Uber ein Jahr lang E-Mail: fruehstart@uk-koeln.de

www.frihstart.info

> Individueller Unterstitzungsplan
fur einen gesunden Familienalltag

JM, u ~ ~5
K a8
e%\
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Projektleitung: Prof. Dr. Stephanie Stock, Uniklinik K6In, Institut fiir Gesundheits6konomie und
Klinische Epidemiologie (IGKE), Gleueler Str. 176-178, 50935 Koéln



